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 گروه کودکان –دانشکده پزشکی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز

 

 

 دکترمهناز صادقی شبستریتدوين طرح درس توسط : 

 اختلالات آلرژی عنوان درس :

 پزشکی 5دانشجویان سال  مقطع تحصيلي :

  ساعت  5/1 : مدت زمان ارائه مطالب

 

  : پيش نياز

 یفیزیوپاتولوژی پرحساسیت

 

 مقدمه :

درجهان امروز آلرژی و بیماریهای ناشیی از آن از شیایرتریب بیمارییای ویروا ییر بشیمار میی رونی           

وجود جهان صنرتی ، روش زن  ی و استفاده از مواد وذایی آماده ،     سبب افزایش آلرژن یای محیطیی  

% از 03-03کنیون حی ود   ش ه نوع شیوع آلرژی را در جهیان روز بیر روز افیزایش داده اسیت  کنانکیر ا     

جمریت جهان بر نوعی از آلرژی مبتلا می باشن   درمان ایب بیماریها نیازمن  صیر  یزینیر ینتفیت میی     

باش  و در حالیکر شناخت عوامل محرک وآلرژی زا و کنترل و پیشتیری از آنها در جامرر و زن  ی میی  

 توان  با یزینر یای بسیار پاییب امکان پذیر شود   

 

 :هدف كلي

آشنایی دانشجویان بیا کیییات پرحساسییتی و آلیرژی ، اپیی میولوژی ، شییوع ، نهیش و ایمییت آلیرژی          

و کیفیت زن  ی ، شناخت فاکتوریای مستر  کنن ه ، انواع بیماریهای ناشی از آلرژی   quality of lifeدر

ای افیزایش کیفییت   ، نهش پیشتیری در جیو یری از بروز علائم بیماریهیا ، درمیان و کنتیرل آلیرژی ، بیر     

   زن  ی   

  

 :  (Specific Objective) اهداف اختصاصي

 : قادر باش  دانشجو دوره ایب درپایان انتظار می رود

 پرحساسیتی و مکانیسم یای ایجاد آن و انواع آنها را ترریف کن    1

 اپی میولوژی و شیوع کیی بیماریهای آلرژی را توضیح دی    0

 توضیح دی   نهش و ایمیت آلرژی در جهان را  0

 انواع مختیف بیماریهای آلرژی را طبهر بن ی کن    4

 علائم بالینی بیماریهای مختیف آلرژی را توضیح دی    5



 0 

 تشخیص یای افتراقی انواع بیماریای آلرژی را با یم توضیح دی    6

 روشهای تشخیص آلرژی و اتواع بیماریهای مرتبط با آن را توضیح دی    7

 توضیح دی  روشهای پیشتیری از آلرژی را   8

 درمان کیی بیماریهای آلرژی را توضیح دی   9

 

 :  (Specific Objective Behavior)رفتارهای ويژه عيني 
 

SO1 : 

SOB1  دانشجو بای  پرحساسیتی را ترریف کرده و انواع آنها را طبهر بن ی کن : 
 

SO2 : 

SOB1عیل و عوامل موثر بر شیوع بالای آلرژی در جهان را توضیح دی : دانشجو بای   

SOB2  دانشجو بای  نهش آلرژن یا را دربروز بیماریهای مختیف آلرژی را توضیح دی : 

SOB3 نهش بیماریهای مختیف آلرژی را در :quality of life   مردم توضیح دی 
 

SO3 : 

SOB1یهای آلرژی را بر تفکیک توضیح دی  : دانشجو بای  علائم بالینی انواع بیمار 

SOB2 دانشجو بای  تشخیص افتراقی انواع بیماریهای آلرژی را با یم یتر و نیز با سایر بیماریهای کر :

 علائم مشابر با آلرژی دارن  نام ببرد 
  

: SO4 
SOB1   دانشجو بای  درماتیت آتوپیک را بطور کامل توضیح دی : 

SOB2 آنژیوادم را بطور کامل توضیح دی   : دانشجو بای  کهیر و 

SOB3   دانشجو بای  بیماری سرم را بطور کامل توضیح دی : 

SOB4   دانشجو بای  واکنش دارویی را بطور کامل توضیح دی : 
 

: SO5 

SOB1 دانشجو بای  درمان درماتیت آلرژی  : 

SOB2 دانشجو بای  درمان کهیروادم : 

 

 خط مش آموزش:

 محور بوده و در آن دانشجو بطور فرال شرکت دارد نوع آموزش دانشجو 

 

 زمان بندی : 

 دقیهر  15   مه مر  

 دقیهر 5     ترریف 

 دقیهر  5    اپی میولوژی



 0 

 دقیهر  13     علائم  

 دقیهر  13  طبهر بن ی انواع 

 دقیهر  13  تشخیص 

 دقیهر  03   درمان

 دقیهر 13 مشاوره توانبخش 

  دقیهر 13  پرسش و پاسخ 

 

 راهنمای مطالعات دانشجو :

 ایمونولوژی  –کتاب آلرژی و آسم  –کتابهای در مورد راینمای آلرژن یا 

 

 راهنمای استاد: 

 استاد  رامی برای توفیق در آموزش رعایت نکات زیر توصیر می  ردد: 

 دانشجویان را درقالب پرسش و پاسخ در بحث شرکت دی   .1

  درپایان کلاس درس را جمع بن ی نمای .2

 می باش  اطلاع دی   OSCEو  (MCQ)نحوه امتحان کر بصورت کهارحوابی  .3

 

 روش آموزش :

 خوای  بود بصورت پرسش و پاسخ و بحث 

 

 آموزش :و وسايل مورد نياز امكانات 

  Power Pointکامپیوتر، پرده اکران، 

 

 ارزشيابي :

 : ارزیابی در پایان دوره بصورت

 (MCQ) سئوال کهارجوابی   1

  OSCEدر قالب   0

 انجام خوای  ش   

 

 منابع :
1  Essential Nelson. 

 نیسون   0

 راینمای آلرژن یا ) دکترفریودی (   0


